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                                                                  1. Паспорт программы 

Наименование программы «Профилактика      вредных привычек и  правонарушений                       

несовершеннолетних». 

Дата 

утверждения 

программы 

Решение педагогического совета МКОУ  «СОШ№1» с.п. Малка                       

Протокол педагогического совета от «30» августа 2023 г. №1                                                                            

Приказ и.о. директора  школы от «30» 08. 2023г. № 91 

Составители программы Нафадзокова А.Н.., заместитель директора по воспитательной работе,                       

Назначение программы Способствовать развитию ценностного отношения детей и молодёжи к 

вредным привычкам; формирование личной ответственности за своё 

здоровье  и поведение, пропаганда здорового образа жизни, 

антинаркотических установок,  профилактическая работа с учащимися и  

их родителями. 

 

Задачи программы - развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, 

приобретение умения адаптироваться к отрицательным эффектам 

рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться 

давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

- предупреждение употребления психоактивных  обучающимися; 

- обучение обучающихся навыкам ответственного поведения в пользу 

своего здоровья; 

- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к 

занятию общественно значимыми видами деятельности; 

- профилактика правонарушений, асоциальных явлений в ученической 

среде. 

Сроки 

реализации 

программы 

2023-2026г.г. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

1. Повышение образовательного уровня родителей и детей по 

вопросам здорового образа жизни. 



программы, их социальная 

эффективность 

2. Эффективное информационное и методическое взаимодействие 

всех участников образовательного процесса, направленное на 

предотвращение  распространения  наркомании,   алкоголизма, 

токсикомании и пропаганду здорового образа жизни. 

3. Наличие банка данных о семьях и детях, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

4. Значительное     повышение     уровня     информированности 

школьников      о      формах      рискованного      поведения, 

здоровьесберегающей  позиции и поведения. 

5. Возрождение традиций семейного воспитания, утверждение 

здорового образа жизни. 

6. Оказание практической помощи родителям при возникновении 

проблемных    ситуаций.    Получение    родителями    навыков 

социально-поддерживающего   и   развивающего   поведения   в 

семье и во взаимоотношении с ребёнком (подростком). 

Участники реализации 

программы 

Обучающиеся 1-11 классов, классные руководители, педагоги, мед. 

работник, инспектор ПДН,  родители (законные представители). 

Формы и методы 

реализации программы 

 

 

 

    Индивидуальные  беседы, профилактические мероприятия 

 

Пояснительная записка 

 Подростковый возраст, является критическим периодом в развитии человека. Это время 

сильных психофизиологических изменений, этап активного экспериментирования в различных 

сферах жизни. Выйдя из-под опеки взрослых, подростки оказываются неподготовленными ко 

многим ситуациям социального риска. К рискованному поведению подростка может привести 

значимая для него группа, которая приобретает серьёзное значение в формировании растущей 

личности. Поскольку среди особенностей развития подростков выделяются интенсивное 

формирование чувства собственного «я» и при этом недостаточный уровень социальной 

компетентности. 

На данный момент в МКОУ «СОШ№1» нет обучающихся, с отклоняющимся поведением, 

нарушающих  дисциплину, состоящих на  внутри школьном  учете, но есть ребята с низкой 

учебной мотивацией, которым требуется психологическая помощь и  поддержка. 

Одной из первопричин роста правонарушений можно назвать влияние компаний 

подростков, не организованный досуг, ограниченный круг интересов, низкий уровень 

воспитанности родителей. 

Поэтому основой целью профилактической программы  является организация помощи 

обучающимся по осознанию себя и своего жизненного пути. Усвоение правовых знаний 

становится эффективнее, если они изучаются вместе с реалиями жизни. Сейчас особенно важно 

своевременное приведение такого средства профилактики правонарушений  как формирование 

законопослушных граждан,  уделение    особого внимания умению добывать правовую 

информацию и пользоваться ею, а это значит мыслить, принимать решения, результативно и 

бесконфликтно разрешать жизненные проблемы, что приспосабливает обучающегося к 

самостоятельной жизни после школы. 

Профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального, нездорового поведения не может 

осуществляться без систематического формирования у детей, подростков, молодёжи навыков 

здорового жизненного  образа,  правильного стиля поведения. Их следует проводить 

одновременно с привлечением всех органов и учреждений системы профилактики, общественных 

организаций, средств массовой информации. Мероприятия и акции по профилактике 



аддиктивного поведения и формированию здорового образа жизни могут проводиться в 

различных формах. Когда мы говорим о профилактике злоупотребления теми или иными 

веществами, естественно мы обращаемся в первую очередь к учащимся, поскольку именно в этом 

возрасте и этой среде происходит массовое приобщение к наркотикам. Однако в профилактике 

необходимо обращение и к окружающему взрослому населению, которое несет ответственность за 

подрастающее поколение. Проблема профилактики должна рассматриваться во всей  

 ее целостности. 

Разработка данной программы продиктована необходимостью создания в ОУ системы 

работы по профилактике вредных привычек, правонарушений несовершеннолетних, позволяющих 

обучающимся  развиваться в благоприятной среде. Это обусловлено тем, что у значительной части 

несовершеннолетних и молодёжи  определяются признаки тех или иных зависимостей. Прежде 

всего, это широкий спектр зависимостей от различных психоактивных веществ (ПАВ), таких как 

никотин,  наркотические и одурманивающие вещества. 

Для решения общей задачи - борьбы с вредными привычками необходима координация 

действий всех субъектов системы с привлечением широкого круга общественности. Ведь «болезнь 

легче предупредить, чем лечить». Поэтому необходима широкая пропаганда среди детей 

здорового образа жизни и ранняя профилактика наркомании, алкоголизма и токсикомании. Врачи- 

исследователи выявили свыше 50 наиболее распространённых причин, по которым школьники 

начинают употреблять наркотики, и только 3 причины, по которым они этого не делают. К 

последним относятся: страх, положительный пример близкого взрослого и положительный пример 

кумира. Программа Профилактики направлена на все формы злоупотребления психоактивными 

веществами (ПАВ), включая употребление табака, алкоголя, наркотиков и токсикантов. 

Программа профилактики направлена на формирование навыков сопротивления 

наркотикам (ПАВ) на основе усиления ответственности личности в использовании ПАВ, 

увеличения социальной компетентности (межличностные отношения, самодостаточность, и 

твердость в сопротивлении), в соединении с укреплением негативного отношения к наркотикам. 

Разработанная профилактическая программа призвана оказать воздействие на все причины, 

нивелируя влияние отрицательных и способствуя влиянию положительных. 

Программа разработана в соответствии: 

• Федеральным законом от 24 июля 1998г. №124 «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

• Семейным кодексом Российской Федерации от 29 декабря 1995г.№ 223-ФЗ (СК РФ) (с 

изменениями и дополнениями). 

• Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями на 30 декабря 2021 г.). 

• Федеральным законом от 24 июня 1999г. № 120 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями и 

дополнениями). 

• Федеральным законом от 21 декабря 1996г. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по 

социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (с 

изменениями и дополнениями). 

• Федеральным законом от 28 июня 1995 г. №98 «О государственной поддержке 

молодежных и детских общественных объединений (с изменениями и дополнениями) 
 

Цель: 

- создание в МКОУ «СОШ№1» системы работы по профилактике вредных привычек, 

правонарушений, позволяющих обучающимся  развиваться в благоприятной среде; 

- развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни. 



Актуальность данной программы состоит в нарастании остроты данной проблемы среди 

подрастающего поколения, повышении требований в организации качественной работы по 

профилактике наркомании и формировании здорового образа жизни. 

Поставленная цель реализуется через решение следующих задач: 

- развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

- предупреждение употребления  психоактивных  веществ детьми и подростками; 

- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья; 

- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию 

общественно значимыми видами деятельности; 

- профилактика   правонарушений   и   преступлений,   асоциальных   явлений   в 

ученической среде; 

- . Профилактику вредных привычек и пропаганду здорового образа жизни целесообразно 

начинать уже с раннего детства. Данная Программа рассчитана на обучающихся школьного 

возраста, легко применима в общеобразовательном учреждении.                                                                                                                   

План работы педагогического коллектива по реализации программы 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

мероприятия 

 

Ответственный, 

должность 

 

Сроки проведения 

мероприятий 

 

Категория 

 Муниципальные и 

общешкольные 

мероприятия: 

Акция «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры, ОБЖ, 

 

ноябрь-декабрь 
 

1-11 классы; 

 Акция «Классный час. Наркотики. 

Закон. Ответственность» 

Месячник «Права и 

ответственность» 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры, ОБЖ, 

обществознания, 

библиотекарь 

ноябрь-декабрь 6 - 11 классы 

1. Антинаркотическая акция 

«Родительский урок» Неделя 

правовых знаний «Задай вопрос 

инспектору ПДН», «Права и 

ответственность», «Преступление 

и наказание» 

Спортивные мероприятия 

(Декады Здоровья; кроссы, 

эстафеты) по плану 

Классные 

руководители, 

библиотекарь 

учитель 

физкультуры 

февраль - март  

2-11 классы  

1-11 классы; 

2. Антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смертью!» 

Классные руководители декабрь 6 - 11 классы 

 


